
GROEP 3/4 – Hoofdrekenen met voeten

Lesdoel
De leerlingen oefenen met hoofdrekenen van optelsommen tot 30. 

Inleiding 
Deze les is bedoeld om de leerlingen op een speelse wijze te laten oefenen met 
hoofdrekensommen. 

Aan de slag
Print en knip de kaartjes op het werkblad- Kaartjes met voetstappen uit. Op ieder kaartje 
staan 2 tot 8 voetstappen. Neem de leerlingen mee naar buiten en geef iedere leerling een 
kaartje. Nu is het tijd om er mee te gaan rekenen. Laat de leerlingen groepjes van 3 vormen 
en voetstappen van elkaar bij elkaar optellen. Welk groepje heeft het hoogste antwoord? 
Laat ze dit een paar keer doen waar ze steeds met andere kinderen een groepje maken. 
Varieer eventueel in groepsgrootte (groepjes van 4 of 5). 
Nu ze geoefend hebben kun je de opdracht iets moeilijker maken. Laat ze nu groepjes 
maken waarbij ze proberen precies op een getal uit te komen. Lukt het ze bijvoorbeeld in 
een drietal om tot 12 te komen? Hoeveel groepjes lukt dit? Laat de leerlingen die geen 
groepje gevonden hebben nu proberen zo dicht mogelijk bij 12 in de buurt te komen. 
Herhaal dit een paar keer met variërende groepsgrootte en sommen. 

Reflectie 
Bespreek de activiteit met de leerlingen. Hoe is het oefenen met hoofdrekenen gegaan? 
Vonden ze deze manier van rekenen leuk? 

Alternatieven
Je kunt ook etiketten met stippen gebruiken. Plak deze op de rug van de leerlingen en laat 
hen inbeelden dat zij lieveheersbeestjes zijn. Ze gaan vervolgens 
met de stippen rekenen. 

Benodigdheden:

- Werkblad uitgeprint 

en -geknipt

- Schoolplein

1 + 6 = ?

8 + 2 = ?



WERKBLAD– Hoofdrekenen met voeten

Voetstappenkaartjes:


